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1. L'actu de la CPTS

Lancement des Dej' papote ☀️

À partir du jeudi 4 juin, on se retrouve tous les jeudis jusqu'à mi-juillet, pour un

moment simple et convivial autour d’un pique-nique avec l’équipe de la CPTS

et les professionnels de santé du quartier. L’occasion de faire connaissance,

d’échanger librement et de partager une pause déjeuner dans la bonne humeur.



Le programme détaillé avec les différents lieux de rendez-vous arrive bientôt…

restez connectés, on a hâte de vous retrouver !

Santé des soignants : participez à des groupes

d'échanges et d'analyse de pratiques.

La CPTS envisage la mise en place de groupes d'échanges et d’analyse de

pratiques, animés par une psychologue. Ces temps d’échange permettraient

aux professionnels de santé de partager des situations rencontrées dans leur

pratique, de prendre du recul et de bénéficier d’un espace de réflexion

collective.

Les thématiques ne seraient pas définies à l'avance, pour permettre aux

participants d'aborder ce qui leur semble important sur le moment. Exemples :

les situations complexes avec certains patients ou leur entourage / équilibre vie

pro - vie perso / prévention à l’épuisement professionnel / l'articulation entre le

soin et l’administratif / la violence au cabinet / comptoir / domicile...

Pour favoriser une dynamique de groupe et la confiance, il est proposé de

constituer un groupe fermé, réunissant les mêmes participants sur 3 séances

successives.

Ces temps ne feront pas l’objet d’une indemnisation. La CPTS prendra

uniquement en charge le coût de mise à disposition de la psychologue.



Afin d’évaluer l’intérêt pour ce projet et d’en préciser les modalités, merci de

bien vouloir répondre à quelques questions en cliquant sur le bouton ci-

dessous.

Répondre au questionnaire ici

Les prochaines réunions de travail

Axe 2

Lien Ville / Établissement

lundi 4 mai | 20h30 - 21h30

Réunion °5

Lieu : en visio

Axe 3

1000 premiers jours

lundi 4 mai | 12h - 14h

Réunion °10

Lieu : 29 rue Romain Rolland 44100 Nantes

Axe 6

Santé des soignants

lundi 4 mai | 13h - 14h

Réunion °9

Lieu : en visio

Axe 3

Violences

https://forms.gle/NeTxN2HgYt2nyKDr8


 mercredi 6 mai | 18h - 19h

Réunion °7

Lieu : CPTS (3 bd Salvador Allende)

Axe 2

Parcours personne âgée

 mardi 26 mai | 18h - 19h30

Réunion °8

Lieu : CPTS (3 bd Salvador Allende)

Axe 2

Activité physique et alimentation

 jeudi 28 mai | 12h - 13h

Réunion °3

Lieu : en visio

Vous souhaitez rejoindre un des groupes de travail ?

Contactez notre chargée de missions par mail :

Cliquez ici

2. L'info santé du territoire

Expérimentation d'un parcours pour les patients

douloureux chroniques.

mailto:mission@cpts-nantesgrandouest.fr ?subject=GT%20newsletter


Une expérimentation Article 51 nommée RESALGO, met en place sur le territoire,

un parcours de soins pour les patients douloureux chroniques avec une prise en

charge pluridisciplinaire coordonnée et graduée. 

Ce parcours prévoit la prescription de location, la mise en place et le suivi

d'appareils de neurostimulation électrique transcutanée en soins primaires par les

infirmières ressources douleurs de proximité, en coopération avec les médecins du

Centre d'évaluation et du traitement de la douleur du CHU de Nantes, Saint-Nazaire

et de la Roche-sur-Yon.

Plus d'infos en cliquant ici

Le Centre de Réadaptation de l'Estuaire a ouvert une

Consultation Mémoire de Proximité.

https://cptsnantesgrandouest.fr/wp-content/uploads/2026/04/protocole-local-patients-douloureux1.jpg


Depuis janvier 2026 une Consultation Mémoire de Proximité pour les patients

de plus de 70 ans qui présentent des plaintes de mémoire est accessible.

 

L’équipe dirigée par le Dr Gouraud-Tanguy, médecin gériatre spécialisée dans

les troubles cognitifs chez la personne âgée, est composée d’une

neuropsychologue et d’une Infirmière en Pratique Avancée. 

 

A partir du mois d’Avril 2026, l’Hôpital de Jour de l’Estuaire proposera aux

patients avec diagnostic et à leurs aidants des parcours de soins en HDJ/HTP

dédiés aux troubles de la mémoire. 

Un programme en 12 semaines

Orienté et conçu pour être très opérationnel pour les patients

Incluant les aidants 

Mis en œuvre par une équipe pluridisciplinaire : neuropsychologue,

orthophoniste, psychomotricien, ergothérapeute, assistante sociale, psychologue,

diététicienne, enseignante en activité physique adaptée.

L’admission se fait uniquement sur adressage du médecin traitant ou

spécialiste.

 

Contact : hdj.cre@lna-sante.mssante.fr - 02 51 89 14 25

Contact ici

Le programme HOPE change de forme !

https://centre-readaptation-estuaire.lna-sante.com/
https://centre-readaptation-estuaire.lna-sante.com/
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Le programme HOPE (Hospitalisation Obésité Pédiatrique à l'ESEAN) contribue

à prendre en soin des enfants et adolescents en situation d'obésité du CM2 à la

seconde sur une année scolaire. Nous vous invitons à le découvrir le lundi 18

mai 2026 à 18h selon 2 modalités : en présentiel avec visite de l'ESEAN ou en

distanciel.

 

Lieu : ESEAN - 58 rue des Bourdonnières 44200 Nantes 

Inscription gratuite ici

Appel à candidature ! La ville recherche un pro de

santé le 25 juin. © Marc Roger

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflY650TJ3NlPBp9WnheWrbKRuFQDMOJ6E-hW9-2Gy-v-hhTQ/viewform


La ville de Nantes sollicite la présence d'un professionnel de santé lors de son

forum des sports (prévention sur l'activité physique et l'alimentation pour les

seniors), prévu le 25 juin prochain au stadium Pierre-Quinion. Il se tiendra en

parallèle des Olympiades Senior, à partir de 16h.

Cliquez ici pour contacter

l'organisateur

Le groupe IRIMED s'équipe du système d'imagerie

EOS !

mailto:mission@cpts-nantesgrandouest.fr ?subject=Forum%20des%20sports%20Ville%20de%20Nantes%20-%20Sollicitation%20PS


Depuis début avril, Irimed dispose du système d’imagerie EOS au sein du

CMPR Pen-Bron (groupe Helyans) qui vient compléter l’offre de soins jusqu’ici

disponible au Confluent.

Ce dispositif est spécialement conçu pour le diagnostic, la surveillance et les

bilans préopératoires des troubles de la statique du rachis (scoliose) et du

bassin, déformations des membres inférieurs, chirurgie rachidienne pour la

pédiatrie comme pour les adultes.

Plus d'infos ici

La Maison Médicale de Garde de St-Herblain cherche

un nouveau local en urgence !

https://cptsnantesgrandouest.fr/wp-content/uploads/2026/04/irimed.pdf


La structure doit quitter le site de Laennec et cherche en urgence un local sur

Saint-Herblain, Couëron, Sautron ou Orvault pour accueillir des gardes de

médecine générale. Elle a besoin de : 2 cabinets, 1 salle d’attente, 1 salle de

repos, sanitaires, accès sécurisé, le tout PMR. 

Disponibilités souhaitées : les soirs : 20h - 00h00 / les samedis : dès 12h / les

dimanches, jours fériés et ponts : dès 8h.

Contact : ADOPS44 – 02 40 48 58 96 - adops44@hotmail.fr 

3. Une formation à ne pas manquer 

Formation "Animer une séance de pilates".

mailto:adops44@hotmail.fr


Découvrez la formation certifiante en Pilates, organisée par le Comité

Régional UFOLEP Pays de la Loire.

La méthode Pilates constitue aujourd’hui un véritable atout pour les

masseurs-kinésithérapeutes. Axée sur le renforcement des muscles profonds,

le contrôle du mouvement, la posture et la respiration, elle s’intègre pleinement

dans les pratiques de rééducation, de prévention et de reprise d’activité

physique. 

Objectifs et coût

Programme et prérequis

4. Le saviez-vous ?

Accompagnement à domicile : des auxiliaires de vie

disponibles immédiatement sur le territoire via

OUIHELP.

https://cptsnantesgrandouest.fr/wp-content/uploads/2026/04/Formation-Pilates_pages-to-jpg-0001-scaled.jpg
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OUIHELP met à disposition immédiate de patients dans le besoin, de

nombreuses auxiliaires de vie expérimentées sur Nantes et sa périphérie

(Vertou, Bouguenais, Saint Sébastien sur loire, Rezé, St Jean de boiseau, Les

Sorinières, Orvault, Saint Herblain, Sautron, St Luce sur loire, Thouaré sur loire,

Carquefou, La Chapelle sur Erdre...).

Plus d'informations auprès de Gaëlle Papin, Référente Hospitalier - 06 47 79

33 44 

5. Le coin des petites annonces

Recrutement de médecins généralistes sur le

territoire.

1. Médecin (H/F) - IME Île de Nantes (juin 2026)



Le médecin promeut la dimension thérapeutique de l’accompagnement, favorise

l’analyse et le questionnement clinique, tant dans les situations individuelles

rencontrées que sur le plan institutionnel. Elle ou il participe à la définition du

parcours des enfants, de leur diagnostic et des préconisations adaptées.

Temps partiel 50%

Horaires 9h - 17h

Missions : 

Assurer le suivi médical des personnes accompagnées 

Participer à l’élaboration et au suivi des projets personnalisés 

Apporter un éclairage médical à l’équipe pluridisciplinaire 

Travailler en lien avec les familles et les partenaires de santé 

Contribuer à la qualité et à la sécurité des accompagnements 

Pour postuler cliquez ici

2. Médecin (H/F) remplaçant.e - Île de Nantes (le 12 juin 2026)

Le Docteur BELLAMINE recherche un(e) remplaçant(e) pour son cabinet de

médecine générale situé sur l’Île de Nantes, boulevard de la Prairie-au-Duc,

juste derrière les Machines de l’Île, pour le vendredi 12 juin. D’autres dates

seront proposées prochainement. 

Logiciel : Doctolib

Lieu : 76 boulevard de la Prairie-au-Duc - Nantes 

Parking vélo disponible

Rétrocession : 80%

Le cabinet est neuf, les locaux lumineux et l'équipement complet avec du

matériel récent. Il est accessible en tram (ligne 1) et bus (ligne 5). Une

pharmacie est accolée aux locaux.

Contact : Dr Chadine Bellamine – chadine.bellamine@orange.fr 

Pour postuler cliquez ici

CPTS Nantes Grand Ouest

3 Boulevard Salvador Allende
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