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CLaapsule

Votre concentré d'infos santé

Notre newsletter fait peau neuve !
Nouveau nom, nouveau design...

Découvrez désormais chaque mois :

"La Capsule, votre concentré d'infos santé”.

Au programme de ce mois d'avril :
L'actu’ de la CPTS, l'info santé du territoire, des ateliers thématiques a ne pas manquer,
quelques pépites a découvrir, et enfin, le coin des petites annonces !




L'équipe s'agrandit !
Deux nouvelles recrues sont arrivées aux cotés de Maélie !

Laura, en tant que chargée de missions "Parcours et Prévention". Elle pilote et
suit les actions déployées sur le territoire avec méthode et efficacité.

Et Déborah, au poste de chargée de communication. Elle a pour mission de
faire rayonner les actions de la CPTS, de valoriser les projets du territoire et de
renforcer les liens avec nos partenaires.

&% 'institut

| pour la santé

sps des soignants

Un engagement fort pour soutenir la santé
des soignants

La CPTS est fiere d’'annoncer son nouveau partenariat avec SPS — I'Institut
pour la Santé des Soignants. Cette collaboration s’inscrit dans une conviction
partagée : la santé des soignants est un enjeu majeur pour la qualité et la
pérennité du systéme de santé.

Ainsi, les professionnels de santé adhérents a la CPTS Nantes Grand Ouest,
bénéficient d’'un panel de services et d’outils pour prendre soin d'eux. Exemples :
formations, fiches pratiques, sessions de eLearning, replays, autotests, ateliers de
prévention, groupes de parole...

Pour recevoir le code partenaire, contactez nous par mail : coordinatrice@cpts-
nantesgrandouest.fr

Découvrir
I'ensemble

des services
accessibles ici



https://cptsnantesgrandouest.fr/wp-content/uploads/2026/03/Code-partenaire-SPS-Newsletter.jpg

Les prochaines réunions de travai

Axe 2 : Parcours
Personne Agée
7 avril | 18h - 19h30

Réunion n°7 - Suivi du projet "Parcours
enfants TND".
Ordre du jour :
o Retour rapide sur les avancées du
groupe de travail
o Rappel des objectifs de I'ACI en
cours
o Priorisation des objectifs
o Définir les prochaines étapes
o Entamer les réflexions

Lieu : CPTS Nantes Grand Ouest
3 Boulevard Salvador Allende 44100
Nantes




Axe 2 : Parcours
enfants TND

28 avril | 20h30 - 21h45

Réunion n°6 - Suivi du projet "Parcours
enfants TND".
Ordre du jour :
o Présentation rapide des membres
du groupe
o Rappel des objectifs > retour sur les
actions menées en 2025 > priorisation
des actions prévues dans le cadre de
I'ACI en cours

o Partage d'actualités > Retour sur les
sensibilisations effectuées dans les
écoles herblinoises (mars 2026)

o Lancement des réflexions autour
des projets a venir
o Organisation des modalités du GT

Lieu : en visio

Vous aussi vous souhaitez rejoindre
un groupe de travail ?

Découvrez nos
thématiques ici

Contactez Laura par mail pour connaitre les modalités d'inscription :
mission@cpts-nantesgrandouest.fr

L'info santé du territoire



https://cptsnantesgrandouest.fr/missions/
mailto:mission@cpts-nantesgrandouest.fr?subject=Inscription%20GT%20newsletter

Nouveau a la clinique Bretéché !

La clinique Bretéché a ouvert un service de médecine polyvalente (24 lits) depuis
quelgues mois maintenant.

L’objectif est de pourvoir a un besoin grandissant sur le territoire de soins polyvalents
dans le contexte de 'augmentation du nombre de maladies chroniques, du
vieillissement de la population et des fragilités a 'origine de perte d’autonomie.

Les patients admis sont atteints d’une pathologie ne relevant pas d’'une spécialité
chirurgicale mais d’'une situation de crise (aigué) :

- Situation aigué sur pathologie sous-jacente non diagnostiquée ou pathologie
chronique : cardiaque, rénale, infectieuse, endocrinologique, plaie, urologique,
respiratoire, cancéreuse, évaluation de la douleur...

- Fragilités : dépistage, évaluation et instauration d’'une prise en charge et d’un suivi,
trouble des fonctions supérieures, dénutrition, trouble de motricité, surmédication.

Vous souhaitez un avis ou adresser un patient ? Vous pouvez joindre I'équipe
médicale au 02 51 86 78 43. Toute admission devra étre validée par un médecin du
service.

Les Docteurs llham MEZHARI et Clément LABBE




Un podcast sur les victimes de violences
sexuelles dans I'enfance

L'association EVA, qui soutient les victimes d'incestes et de violences sexuelles, a le
plaisir de vous annoncer le lancement d'un podcast. Il est né de la volonté de
I'association de mettre en lumiére le courage, la résilience, les ressources des
personnes victimes de violences sexuelles dans I'enfance.

Ce podcast, composé de 7 épisodes, a été pensé comme une discussion entre la
personne accompagnée et I'équipe de psychologues et thérapeutes.

Ecouter sur Deezer

Ecouter sur Spotify

Ecouter sur Apple

Podcasts

Association EVA : 35 rue Paul Bert, 44100 NANTES
Téléphone : 02 22 06 89 03
Mail : contact@association-eva.org

www.assoeva-inceste.fr



https://www.deezer.com/fr/show/1002578192
https://open.spotify.com/show/445qkJGpo8PPjomgBWrXci
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/monarque/id1873033548
http://www.assoeva-inceste.fr/
http://www.assoeva-inceste.fr/

Les directives anticipées en médecine
générale, pourquoi en parler ?

Les directives anticipées permettent a toute personne majeure d’exprimer a
I’avance ses volontés concernant sa fin de vie, au cas ou elle ne serait plus en
capacité de s’exprimer. Les médecins traitants représentent donc un acteur central
pour renforcer la qualité du dialogue médecin—patient et aborder des sujets tels
que les directives anticipées qui peuvent nécessiter réflexion et accompagnement.

Découvrez le flyer
du centre hospitalier

de Maubreuil ici



https://cptsnantesgrandouest.fr/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-DA-Maubreuil-mars-2026.pdf

Le programme M, un dispositif de
prévention et d'accompagnement des
soignants en souffrance

Médecins, infirmiéres, pharmaciens, sages-femmes, kinés, vétérinaires, internes,
étudiants en santé... Si vous traversez une période difficile, vous n’étes pas seuls.
Le Programme M vous accompagne.

Le Programme M propose une aide gratuite et confidentielle aux soignants
confrontés a des situations pouvant impacter leur exercice : difficultés
professionnelles ou personnelles, conflits, épuisement, addictions, burn-out...

Il repose sur une approche de pair a pair : vous étes accompagné(e) par un
professionnel de santé, comme vous, formé a I'écoute et au soutien. Un
accompagnement humain, personnalisé, et sans jugement. Parce que parler est
souvent la premiére étape pour aller mieux...

Relayer ce message, c'est déja agir. Il peut faire la différence pour un collégue,
un ami, ou vous-méme.

R, 0140 54 53 77 (8h - 20h, du lundi au vendredi)
% contact@programme-m.fr

Découvrez le

programme M



mailto:contact@programme-m.fr
https://www.programme-m.fr/

Les ateliers de nos partenaires

Projet de conception
d'une formation en
santé

environnementale
7 avril | 19h - 21h

L'objectif de cet atelier est d'impliquer
directement les pros de santé dans la
conception d'une formation en santé
environnementale pour qu'elle réponde
aux besoins réels et qu'elle soit en phase
avec les réalités des pratiques terrain. A
travers un atelier créatif vous serez
invités a imaginer et construire votre
formation sous un angle différent.

Lieu : Hopital St Jacques -

44200 Nantes

Batiment Louis Philippe, 1er étage,
salle Canopée

Inscription

par mail en
cliquant ici



mailto:flora.hoogstoel@chu-nantes.fr?subject=Inscription%20atelier%20id%C3%A9ation%20formation%20sant%C3%A9%20environnementale

Prévention solaire
09 avril | 9h30 - 12h

L'équipe Prévention du Comité de Loire-
Atlantique de la ligue contre le cancer
vous propose un atelier découverte
d'outils sur le théme de la prévention
solaire.

- Qui : professionnels, familles et enfants
jusqu'a 13 ans

- Inscription : sur inscription obligatoire

- Tarif : gratuit

Lieu : 35 rue des Olivettes - Nantes

S'inscrire ici

(obligatoire)

Impact des troubles
visuels lors des
séances de

rééducation
11 avril | 8h30 - 12h30

Le réseau de

professionnels Cokillaje propose une
matinée d'échange avec 3 professions
représentées et qui s'adresse a tous les
professionnels de santé du territoire, sur
le théme "regard croisé sur l'impact des
troubles visuels lors de nos séances de
rééducation/réadaptation”.

Lieu : Institut Ocens - 2 rue rené dunan
44200 Nantes

S'inscrire ici

(obligatoire)



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZO17jtwzC06-w6xfsE4l8Pqa_Cz276ZCp6Rby0w0DgRUQkpWWldBNllFMUhIS1NGTk1PUUtDM0pYTS4u
https://www.cokillaje.com/
https://www.cokillaje.com/evenement/matinee-11-avril-impact-des-troubles-visuels-lors-de-vos-seances-de-reeducation-readaptation-vous-avez-des-questions-nantes/#rsvp-now

Emprise et
perversion dans les
violences sexuelles de

I'enfance
16 avril | 9h30 - 12h30

Destinés a I'ensemble des pros du social,
médico-judiciaire, juridique, santé
psychique et de I'éducation, I'association
EVA lance "Les Jeudis Pros" qui visent a
soutenir les professionnels désireux
d'ouvrir une pensée et engager une
réflexion sur le sujet des violences
sexuelles et de l'inceste. Plus d'infos sur
le site www.assoeva-inceste.fr

Tarif : 90€ / atelier

Lieu : 35 rue Paul Bert - Nantes
Tél: 02 22 06 89 03

Inscription

par mail en
cliquant ici



https://assoeva-inceste.fr/
mailto:assoeva.jeudispro@gmail.com?subject=Inscription%20jeudis%20pro

Les nouvelles

technologies
accessibles en
i musculosquelettique
= I meédicale.
S 29 avril | 20h - 22h

| Participez a la conférence du CNAES
\ portée sur les nouvelles technologies en
KN musculosquelettique au service des
y pathologies du quotidien : le PRP, la
radiofréquence et I'échographie
interventionnelle.

Lieu : Salle Feydeau du Crédit Mutuel -
10 rue de Rieux 44200 Nantes

Inscription

par mail en
cliquant ici

Un spectacle-débat
de sensibilisation au
cancer du sein

Découvrir
un extrait ici

La Compagnie de théatre et d'actions solidaires « Les Fées Multiples », vous
propose un spectacle-débat de sensibilisation au cancer du sein, accessible pour
tous publics dés 14 ans, dans une forme originale.

Ce spectacle intitulé « La Femme Epluchée ou Comment je suis devenue Déesse », est
porté par la comédienne Linda DORFERS, touchée depuis 2019 par un cancer du sein
de grade 3. Il est basé sur son journal intime audio et un véritable travail documentaire
mené auprés de médecins, soignants et patients qui servent de terreau a I'écriture de
Sarah FOURAGE.


mailto:loic.chimot@gmail.com?subject=Inscription%20jeudis%20pro
https://www.lesfeesmultiples.org/photos-vid%C3%A9os

Linda DORFERS est seule en scéne, sans décor, en musique et en mots, et porte
un hymne a la vie durant 0h50.

Le coin des petites annonces

Deux espaces a louer (a partir de juillet)
Nantes Ouest

Le cabinet (installé depuis 15 ans) propose 2 espaces a louer au
sein de ses locaux récents et lumineux (156 m?).

- Salles de 20 m? avec point d’eau

- Locaux récents, lumineux (156 m?)

- Salle d’attente + salle de pause

- Accés facile (tram ligne 1, bus, parking)

- Loyer : 780 € toutes charges comprises (ménage inclus)

? 29 rue Romain Rolland - Nantes

L'equipe : 2 psychomotriciennes et

1 kinésithérapeute ostéopathe, spécialisées en pédiatrie,
dynamiques et attachées au travail en équipe. Le cabinet est
intégré a la CPTS Nantes Grand Ouest ainsi qu’a différents
réseaux GRANDIR ENSEMBLE, Cokillaje Pays de la Loire....

Contact : Emmanuelle RENAUD THOMAS : 06 61 42 93 79

Installation et/ou remplacement 6 mois
Couéron

Une belle opportunité s’offre a vous, que ce soit pour vous
installer ou pour un remplacement de 6 mois, dans le cabinet
situé 27 Bd Paul Langevin a Couéron.

EJInstallation : 2 locaux disponibles (location)

- Prise en charge partielle du loyer par la Mairie

- Projet futur : création d’'un nouveau cabinet neuf a I’lhorizon
2028 pour développer un pbdle médical attractif (méme
localisation) avec possibilité d'achat des bureaux

Contact : ?

EJRemplacement 6 mois — Médecin généraliste (congé
maternité)

- Juin a décembre 2026

- 3 jours/semaine (lundi, mercredi, jeudi) + possibilité le vendredi
- Rétrocession 75 %

Contact : Dr Patry — 06 42 21 60 46


https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23psychomotriciennes&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23kin%C3%A9sith%C3%A9rapeute&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23ost%C3%A9opathe&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23p%C3%A9diatrie&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/company/cpts-nantes-grand-ouest/
https://www.linkedin.com/company/handicap-tous-mobilises/
https://www.linkedin.com/company/cokillaje-pays-de-la-loire/

) Conditions de travail

- Patientele variée et agréable (forte activité en pédiatrie)

- Agenda Doctolib & logiciel Weda

- Secrétariat sur place le matin + télésecrétariat 'aprés-midi
- Cabinet de groupe convivial : 3 médecins + équipe
paramédicale

Contact : Dr PATRY : 06 42 21 60 46

CPTS

Nantes Grand Quest

Suivez nos actualités :

& Lin

Se désinscrire en cliquant ici

CPTS Nantes Grand Ouest
3 bd Salvador Allende
44100 Nantes
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