SUR LE CHEMIN DES
PARENTALITES

Des Espaces Ressources
fo pour vous :

INFORMER

Des sites:

ECOUTER

e Psychologues
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e QuestionsParents

e EcoleDesParents: 02/40/35/00/88
ligned‘écoute [eRaTUIT
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e MaisonDes AdolescentsetdesParents [EIpT1[=
e Patesaubeurre:02/40/16/90/50 %
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GRATUIT

e CAF

e 1000 premiersjours

e monenfant.fr

Etre Parents:
pas toujours
si facile alors
ne restez pas

Y seuls
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SOUTENIR/ORIENTER

e MaisondesFamilles:ouvertaux e Médecin Généraliste/Pédiatre

parentsavecousansenfant

e PMI/Espaces
Départementauxdes
solidarités (gratuit)

GRATUIT

e CentreSocio-Culturel avec - :
dessorties/groupesde parole/activités

e Numérod’Urgence 150u112
116117 médecinde garde
3624 SOSmeédecin
3114 préventionsuicide

lescoordonnéesdesLAEP
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e Lieuxd’Accueil Enfants Parents %&W;E

SOUFFLER

e RelaisParental
“laCourte Echelle”’pourdurépit

e RelaisPetite Enfance:
différents accueils
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o EspacedeRencontreParents-Enfants
oulaMédiationfamilialeencasde """-E
séparations/conflits !

CPTS

Nantes Grand Quest
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