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Dispositif régional de prescription 
d’activité physique

pour les malades chroniques



Facteur protecteur

 Véritable traitement



Activité Physique

Thérapeutique non médicamenteuse

Haute Autorité de Santé. Développement de la prescription de thérapeutiques non médicamenteuses 
validées.  Saint-Denis La Plaine: HAS; 2011. https://www.has- 
sante.fr/portail/jcms/c_1059795/fr/developpement-de-la-
prescription-de-therapeutiques-non-medicamenteuses-validees

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-08/guide_connaissance_ap_sedentarite_vf.pdf




Le Parisien20 minutesFrance Bleu

Radio France Maville Nantes Prévention BTP

France Info

https://www.google.com/imgres?q=prendre%20les%20escaliers%20en%20entreprises&imgurl=http%3A%2F%2Fthumbor-prod-eu-central-1.photo.aws.arc.pub%2FuICiOEClAn0UjJTqIlW89uDfCc8%3D%2Farc-anglerfish-eu-central-1-prod-leparisien%2Fpublic%2FGII73FLHHTENEZSLPL3WO6AUWQ.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.leparisien.fr%2Fsociete%2Fsante%2Fa-lyon-des-messages-pour-motiver-a-l-effort-04-08-2019-8128533.php&docid=iCXEBxUsJod-iM&tbnid=cUWol4Mx8GKrgM&vet=12ahUKEwio6-GqodmKAxUIKvsDHV4SIfgQM3oECFYQAA..i&w=1280&h=841&hcb=2&ved=2ahUKEwio6-GqodmKAxUIKvsDHV4SIfgQM3oECFYQAA
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.20minutes.fr/nantes/2265487-20180504-nantes-10-ans-velos-bicloo-bilan&ved=2ahUKEwisuOHkodmKAxVtVKQEHbnYNMEQh-wKegQIZRAC&usg=AOvVaw1R_NnQz_HNFEZsQS6afTjW
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.francebleu.fr/infos/economie-social/au-mans-les-marches-reprennent-a-partir-de-dimanche-1586941769&ved=2ahUKEwiKw-2NotmKAxW3VaQEHSorOlkQh-wKegQIbRAC&usg=AOvVaw0yTSywG7-PgXZYknryTPCM
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/c-est-deja-demain/et-si-on-se-mettait-a-faire-le-menage-en-famille-4675026&ved=2ahUKEwjRtJa7otmKAxVwLPsDHT94AmMQh-wKegQIHRAC&usg=AOvVaw2DRZ0Ib-Y2H7B7cA669Ikf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://nantes.maville.com/actu/actudet_-parc-de-loisirs-en-plein-air-explora-parc-une-sortie-en-famille-a-une-heure-de-nantes-_53511-4685291_actu.Htm&ved=2ahUKEwjGmND_o9mKAxV_TKQEHR04FCMQh-wKegQIZRAC&usg=AOvVaw17S6fMAFGB9FskrfJzyXxh
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.preventionbtp.fr/actualites/tendances/accidents-du-travail-dans-le-btp-l-indice-de-frequence-poursuit-sa-baisse_FCnKXuoxpK6k7bbBycBxAL&ved=2ahUKEwi3h7OSpdmKAxUXV6QEHX5SCNsQh-wKegQIUhAC&usg=AOvVaw3imi-Kejsxzta9qjz8bh45
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/le-chien-meilleur-ami-du-coeur_3444687.html&ved=2ahUKEwi2wNCTptmKAxVCUKQEHd7hLXkQh-wKegQIFhAD&usg=AOvVaw1qGGaB_HR5cb6XIUtBFbQT


(Piggin 2019). (Physical activity involves people moving, acting and performing within culturally specific spaces and 
contexts, and influenced by a unique array of interests, emotions, ideas, instructions and relationships (Piggin 2019)

Paquito Bernard

Paquito%20Bernard
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« Si je vous dis « sport » , ça veut dire quoi pour vous ? »



Les AP du quotidien = 90 % de notre AP, 

HAS, 2022

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf


Le contexte
« La société a considérablement évolué en 

quelques décennies. 

[…]industrialisation et mécanisation, urbanisation
– ont, c’est une évidence, bouleversé les modes de
vie. »

Les activités tertiaires et la réduction des tâches 
nécessitant des efforts physiques, a grandement 
contribué à la sédentarisation de notre société 

Source : Promouvoir l’activité physique chez les jeunes, Santé Publique France

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-projet-de-type-icaps


La sédentarité



Parents.fr Sources

Sportifeo Ministère de l'intérieur

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.parents.fr/enfant/education-et-vie-sociale/nouvelles-technologies/addiction-au-telephone-comment-aider-son-ado-964249&ved=2ahUKEwi1_b2z8tmKAxVcVqQEHZkTFHcQh-wKegQINBAD&usg=AOvVaw3rdwjt_p5p9mpZgsv-CxRt
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.alamyimages.fr/photos-images/couple-canap%25C3%25A9-mobile.html&ved=2ahUKEwjw_Nyc89mKAxU6fKQEHVlnE5sQh-wKegQIbRAC&usg=AOvVaw0xpHjasmKeIf4ZdzDpg7K_
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.sportifeo.com/blog/Programme-entrainement/travail-de-bureau-et-activite-physique-comment-se-sentir-bien/&ved=2ahUKEwiL25O29dmKAxWaSKQEHdz2AZcQh-wKegQIFhAC&usg=AOvVaw2FUgIwvtpyIgZifL_b_8TU
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.interieur.gouv.fr/ministere/metiers-du-ministere/je-veux-devenir-agent-public/inspecteur-du-permis-de-conduire-et-de&ved=2ahUKEwjarqn39dmKAxWnU6QEHf-FC7cQh-wKegQIchAC&usg=AOvVaw2uJRH6krbk41FkFpji4aYP


A ses propres effets sur la santé

L’activité physique ne protège pas des effets 
délétères de la sédentarité sur la santé.
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Effets négatifs sur la santé 
pour les temps prolongés 

au-delà de 9h par jour



Propriété intellectuelle SRAE Nutrition



Source

https://www.espace-prevention-lacote.ch/wp-content/uploads/Activite_physique_Hepa.pdf


Au moins 30 minutes 
d’activités physiques 
dynamiques par jour.

Ne restez pas assis trop 
longtemps, prenez le temps 
de marcher un peu toutes 
les 2 heures

Recommandations (adultes)



« inactivité physique »

En pratique clinique, 
ce terme est contreproductif.
(cf diapo précédente)

« inactif » ?  → « peu actif »
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En pratique, comment ça se passe ? 



Complémentarité entre pro

Kinésithérapeutes

Pro de santé

Rééducation – 
réadaptation

Lieux : SMR – 
libéral…

Enseignant.es en APA

Pro de l’APA, du sport

Réadaptation – Sport-Santé

Lieux : SMR - Maisons Sport 
Santé…

Activité physique



Vidéo à regarder

https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-
PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmF
wZXV0ZQ%3D%3D

https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmFwZXV0ZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmFwZXV0ZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmFwZXV0ZQ%3D%3D
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activité physique
et maladies chroniques
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Favoriser la pratique d’activité physique 
pour les patients

Faciliter la prescription d’activité 
physique par les médecins



Faible activité physique
et/ou

Sédentarité élevée

Maladies Chroniques
(apparition et évolution)

Agir pour que la maladie chronique
 

1) Ne réduisent pas 
2) Améliore 

L’activité physique et la sédentarité

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition
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« La prescription d’activité physique doit être 

  systématique 

   en première intention 

    et aussi précoce que possible 

  dans le parcours de soin des pathologies étudiées. »

Expertise collective, Inserm 2019

Diabète de type 2, obésité, BPCO, asthme, cancers, SCA , insuffisance cardiaque, AVC, 

AOMI, maladies ostéo-articulaires, dépressions et schizophrénie.

https://www.inserm.fr/information-en-sante/expertises-collectives/activite-physique-prevention-et-traitement-maladies-chroniques


Avant tout traitement médicamenteux pour : 

la dépression légère à modérée
le diabète de type 2
l’obésité
l’AOMI

Inserm 2019

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition

https://www.inserm.fr/information-en-sante/expertises-collectives/activite-physique-prevention-et-traitement-maladies-chroniques


Une ordonnance écrite aurait en moyenne deux 
fois plus de chances d’être convertie en actes 

qu’un conseil oral. 

(B A Swinburn, 1998)

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf
https://youtu.be/10KYXdJrwCU


Maladie chronique « stable » ?

Absence de décompensation en cours ?

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition
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onyva-paysdelaloire.fr

https://onyva-paysdelaloire.fr/
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« Sport sur ordonnance » 

« Sport médicament »

« Activité physique sur ordonnance » 

« APA, comme thérapeutique non médicamenteuse»
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Activité Physique Adaptée

L’activité physique adaptée (APA) est une thérapeutique non médicamenteuse validée sur des 

données probantes dans de nombreuses maladies chroniques et états de santé.

L’APA est prescrite sous forme de programmes : 2 à 3 séances d’AP par semaine, sur une période 

de 3 mois, éventuellement renouvelable. 

Chaque séance d’APA dure entre 45 min à 60 min et associe des AP endurance aérobie et de 

renforcement musculaire. Il doit y avoir au moins un jour de repos en inter-séance.

requiert un professionnel de l’APA, qui peut être : 

• soit un professionnel de santé : masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute ou psychomotricien, 

• soit un enseignant en APA-S a minima Licence mention STAPS « activité physique adaptée et santé »

Guide HAS

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf


Maison Sport Santé de Bellevue

• 1er appel téléphonique du patient vers la MSS (numéro sur formulaire On Y VA) : 
• Écouter raisons de l’appel 
• Faire brève description du programme : 2 bilans individuels pré/post programme, 24 séances d’1h en petits 

groupes (5 à 8 pers), différentes APS : gym dynamique (cardio/renfo), Qi Gong (Equilibre, Respiration, 
Amplitude articulaire, Renfo doux), Pilates (Renfo doux muscles profonds et gainage), Marche Nordique 
(Cardio/renfo en extérieur). 

• Décision de rentrer dans Programme MSS ou bien orientation vers une structure sportive

La grande majorité des personnes qui appellent s’inscrivent au programme, sinon on oriente 
directement vers un club d’APS adapté aux envies de la personne

• bilan initial : 1h  (Tests de Condition Physique mais pas que : Questionnaires de cpt de santé) 

• Programme d’APA : 24 séances d'une heure

• bilan final : 1h (même tests et questionnaires) : remis au patient pour lien avec son médecin

+ Orientation/Accompagnement vers une structure sportive



Maison Sport Santé de Bellevue

MSS =  un guichet de territoire sur l’AP

Quelle plus-value pour les personnes?

    leur CP          confiance en leurs capacités physiques       Motivation/AP

                                       habitudes AP



Bilans réalisés à la MSS de Bellevue
Bilan physique :
• Prise de données anthropométriques : taille, poids, périmètre abdominal.
• Questionnaire de l’ONAPS – PAQ : mesure du niveau d'activité physique et du niveau de sédentarité, ou 

questionnaire Ricci et Gagnon.
• Questionnaire de Garnier : perception de la santé.
• Questionnaire de qualité de vie (SF36) : disponible dans certaines Maisons Sport Santé.

Bilan physique :
• Souplesse : flexion du tronc (mesure de la distance entre le sol et les doigts) et souplesse des épaules 

(mesure de la distance entre les deux mains).
• Équilibre : test "Time up and go" et équilibre sur un pied ou en tandem pendant 30 secondes, ou encore 

équilibre en reculant.
• Force : test de préhension (Hand grip) et test "assis-debout" en 30 secondes.
• Endurance : test de marche de 6 minutes



Parcours patient
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Le 
parcours 
patient

Bilan de la MSS au 
médecin
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36 MSS



L’accompagnement des personnes vers 
l’autonomie 

Pratiquer une APS en autonomie est un processus qui nécessite du 
temps et du soutien

• Retours des pratiquants en début de séance à la MSS 

• Encouragements devant les autres (cercle vertueux)

• Venue d’associations sportives locales à la MSS pour séance d’essai et 
« apprivoisement » puis 2e essai dans les locaux de l’association

(Ces asso locales sont encouragées à se référencer sur la carte ON Y 
VA)
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onyva-paysdelaloire.fr

https://onyva-paysdelaloire.fr/
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Une carte unique de l’APA* en 
Pays de la Loire

* Activité Physique ou Sportive Adaptée



Une carte unique de l’offre d’APA



( Dans la structure )



Rappel : 

Prescrire
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Si OUI = avis médical



Si OUI = avis médical



1) Intérêt thérapeutique objectivé.

2) Examen clinique

Page 35, guide HAS

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf


Contre indications



2) 

C’est un comportement « complexe »,

    donc : quand le patient se sent prêt.

Donc, lui demander : 

« est-ce que vous seriez d’accord pour qu’on échange sur vos activités 
physiques ? » 

« est-ce que ce serait un bon moment pour vous pour qu’on voit 
ensemble s’il y a des choses modifiables ? »

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition
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Le coût :

A ce jour, les programmes d’APA ne sont pas pris en charge 
par l’assurance maladie.

Certaines complémentaires santé propose des 
accompagnements   > Appeler sa complémentaire.

à venir :  « Parcours Coordonnés Renforcés »
    Financement au forfait en ville.

 Parcours seront définis successivement par arrêtés ministériels.

Exemple totalement fictif : « Parcours Coordonné Renforcé Cancer »
Forfait de XXX € pour un patient, pouvant être réparti en Cs Diet, Cs psychologue, 
Programme APA,.... Implication Assurance maladie XX %, Complémentaires XX%.
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Mission ON Y VA : 
sensibiliser les pro de santé



Parler d’activité physique

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition
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Tous les médecins Et    toute l’équipe

Tous les patients

✓Primaire
✓Secondaire
✓Tertiaire
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La réflexion

L’offre

Crédits : Aphiradee (monkik) Lineal Color / Smalllikeart Lineal / 

https://www.flaticon.com/fr/auteurs/aphiradee/lineal-color?author_id=249&type=standard
https://www.flaticon.com/fr/auteurs/smalllikeart/lineal?author_id=252&type=standard
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Pourquoi mettre en avant ses bénéfices pour la santé ne suffit pas à promouvoir une activité physique régulière. S. 
Maltagliati – TheConversation.com

https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481
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Maltagliati S, Sarrazin P, Fessler L, Lebreton M, Cheval B. Why people should run after positive affective experiences instead of health benefits. 
J Sport Health Sci. 2022 Nov

« Invitons plutôt chacun à percevoir le plaisir associé à cette 
expérience et à se sentir bien dans leurs baskets… pour espérer qu’il 
les chausse durablement ! »

→  créer des possibilités de vivre des affects positifs.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36334885/
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481


Bouger Comportement 
complexe

Injonction 
médicale

La personne doit se 
sentir prête à bouger
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« Avec votre maladie vous pouvez bouger autant qu’avant, 
mais peut-être différemment. »

« Vos activités physiques font partie de votre traitement. »

« Votre maladie modifie peut-être votre façon de bouger. Est-
ce qu’on peut en parler ensemble ? »
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Faire différemment.

Moins longtemps ?

Moins intense ?
Plus progressif ?

Plus varié ?

Changer d’activité ?





Infographie Inserm 2019

https://presse.inserm.fr/wp-content/uploads/2019/02/Version-courte-VF.jpg


Une image contenant texte

Description générée automatiquement

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3111658/fr/activite-adapter-la-prescription-a-la-situation-du-patient#toc_1_2
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante
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