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Dispositif régional de prescription
d’activité physique
pour les malades chroniques




U Facteur protecteur

® Véritable traitement
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Activité Physique

Thérapeutique non médicamenteuse

Haute Autorité de Santé. Développement de la prescription de thérapeutiques non médicamenteuses

validées. Saint-Denis La Plaine: HAS; 2011. https://www.has- H
sante.fr/portail/jcms/c_1059795/fr/developpement-de-la- A‘S
prescription-de-therapeutiques-non-medicamenteuses-validees HAUTE AUTORITE DE SANTE



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-08/guide_connaissance_ap_sedentarite_vf.pdf
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https://www.google.com/imgres?q=prendre%20les%20escaliers%20en%20entreprises&imgurl=http%3A%2F%2Fthumbor-prod-eu-central-1.photo.aws.arc.pub%2FuICiOEClAn0UjJTqIlW89uDfCc8%3D%2Farc-anglerfish-eu-central-1-prod-leparisien%2Fpublic%2FGII73FLHHTENEZSLPL3WO6AUWQ.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.leparisien.fr%2Fsociete%2Fsante%2Fa-lyon-des-messages-pour-motiver-a-l-effort-04-08-2019-8128533.php&docid=iCXEBxUsJod-iM&tbnid=cUWol4Mx8GKrgM&vet=12ahUKEwio6-GqodmKAxUIKvsDHV4SIfgQM3oECFYQAA..i&w=1280&h=841&hcb=2&ved=2ahUKEwio6-GqodmKAxUIKvsDHV4SIfgQM3oECFYQAA
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.20minutes.fr/nantes/2265487-20180504-nantes-10-ans-velos-bicloo-bilan&ved=2ahUKEwisuOHkodmKAxVtVKQEHbnYNMEQh-wKegQIZRAC&usg=AOvVaw1R_NnQz_HNFEZsQS6afTjW
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.francebleu.fr/infos/economie-social/au-mans-les-marches-reprennent-a-partir-de-dimanche-1586941769&ved=2ahUKEwiKw-2NotmKAxW3VaQEHSorOlkQh-wKegQIbRAC&usg=AOvVaw0yTSywG7-PgXZYknryTPCM
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/c-est-deja-demain/et-si-on-se-mettait-a-faire-le-menage-en-famille-4675026&ved=2ahUKEwjRtJa7otmKAxVwLPsDHT94AmMQh-wKegQIHRAC&usg=AOvVaw2DRZ0Ib-Y2H7B7cA669Ikf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://nantes.maville.com/actu/actudet_-parc-de-loisirs-en-plein-air-explora-parc-une-sortie-en-famille-a-une-heure-de-nantes-_53511-4685291_actu.Htm&ved=2ahUKEwjGmND_o9mKAxV_TKQEHR04FCMQh-wKegQIZRAC&usg=AOvVaw17S6fMAFGB9FskrfJzyXxh
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.preventionbtp.fr/actualites/tendances/accidents-du-travail-dans-le-btp-l-indice-de-frequence-poursuit-sa-baisse_FCnKXuoxpK6k7bbBycBxAL&ved=2ahUKEwi3h7OSpdmKAxUXV6QEHX5SCNsQh-wKegQIUhAC&usg=AOvVaw3imi-Kejsxzta9qjz8bh45
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/le-chien-meilleur-ami-du-coeur_3444687.html&ved=2ahUKEwi2wNCTptmKAxVCUKQEHd7hLXkQh-wKegQIFhAD&usg=AOvVaw1qGGaB_HR5cb6XIUtBFbQT

Paquito Bernard



Paquito%20Bernard

« Si je vous dis « sport », ¢a veut dire quoi pour vous ? »




Les AP du quotidien = 90 % de notre AP,

HAS, 2022

BN



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

°s ® Santé

Le contexte 5™

« La société a considérablement évolué en
guelques décennies.

[...]Jindustrialisation et mécanisation, urbanisation
— ont, c’est une évidence, bouleversé les modes de
vie. »



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-projet-de-type-icaps

La sedentarite

BN





https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.parents.fr/enfant/education-et-vie-sociale/nouvelles-technologies/addiction-au-telephone-comment-aider-son-ado-964249&ved=2ahUKEwi1_b2z8tmKAxVcVqQEHZkTFHcQh-wKegQINBAD&usg=AOvVaw3rdwjt_p5p9mpZgsv-CxRt
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.alamyimages.fr/photos-images/couple-canap%25C3%25A9-mobile.html&ved=2ahUKEwjw_Nyc89mKAxU6fKQEHVlnE5sQh-wKegQIbRAC&usg=AOvVaw0xpHjasmKeIf4ZdzDpg7K_
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.sportifeo.com/blog/Programme-entrainement/travail-de-bureau-et-activite-physique-comment-se-sentir-bien/&ved=2ahUKEwiL25O29dmKAxWaSKQEHdz2AZcQh-wKegQIFhAC&usg=AOvVaw2FUgIwvtpyIgZifL_b_8TU
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.interieur.gouv.fr/ministere/metiers-du-ministere/je-veux-devenir-agent-public/inspecteur-du-permis-de-conduire-et-de&ved=2ahUKEwjarqn39dmKAxWnU6QEHf-FC7cQh-wKegQIchAC&usg=AOvVaw2uJRH6krbk41FkFpji4aYP

L’activité physique ne protege pas des effets
déléteres de la sédentarité sur la santé.

A ses propres effets sur la santé

BN



Carte de chaleur décrivant les relations entre activité physique,
temps passé assis et mortalité (le vert représente un risque plus
faible de mortalité et le rouge un risque plus élevé)
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Activité physique d’intensité modérée (min/jour)

Le risque de mortalité le plus élevé se situe chez les personnes qui restent assises plus de
9 heures par jour et qui pratiquent le moins d'activité physique d'intensité modérée, tandis
que le risque de mortalité le plus faibles est atteint par les personnes qui restent le moins
assises et qui pratiquent le plus d'activité physique d'intensité modérée (60-75 ans
minutes par jour d'activité physique d'intensité modérée).

Effets négatifs sur la santé
pour les temps prolongés

au-dela de 9h par jour
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Figure 2. Courbe dose-réponse d'aprés les recommandations des Centers for Disease
Control and Prevention et de I'’American College of Sports Medicine, 1995 (119). La
courbe représente la meilleure estimation de la relation entre I'activité physique (dose)
et les bénéfices pour la santé (réponse). Plus le niveau habituel d'activité physique est
faible, plus les bénéfices de santé associés a une augmentation donnée de I'activité

physique sont importants.

Propriété intellectuelle SRAE Nutrition



Début de I'entrainement  Fin de I'entrainement

Début de I'entrainement

«Seuil» de

passage vers
le handicap

I
20 ans 40 ans 60 ans 80 ans
Inactifs w  Actifs == Entraines

Endurance, force, masse osseuse

Fig. 4: Age, santé et performances:

Les personnes actives sont plus performantes que les autres et leur état

de santé est meilleur tout au long de la vie. Les personnes sédentaires peuvent
cependant en tout temps améliorer leur situation en commencant une activité

réguliére.

Source



https://www.espace-prevention-lacote.ch/wp-content/uploads/Activite_physique_Hepa.pdf

Recommandations (adultes)

Au moins 30 minutes
d’activités physiques Augmenter A
dynamiques par jour.

Ne restez pas assis trop

longtemps, prenez le temps Réduire \
de marcher un peu toutes

les 2 heures



« inactivité physique »

En pratique clinique,
ce terme est contreproductif.
(cf diapo précédente)

« inactif » ? =2 « peu actif »

BN
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Pour un mode de vie
plus équilibré,
chaque petit pas compte.
Augmenter A Aller vers 2 Réduire
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MANGER BOUGER




En pratique, comment ¢a se passe ?

BN



Complémentarité entre pro

Kinésithérapeutes Enseighant.es en APA

Pro de santé Pro de I'APA, du sport

Rééducation —
réadaptation

Réadaptation — Sport-Santé

Lieux : SMR - Maisons Sport
Lieux : SMR — Santé...

libéral... -



Quels partenariats entre Enseignant.e en APA et Kinésithérapeute ? §
1,6 kvues * ily a 11 mois

@ SRAE Nutrition

Cette vidéo est proposée par la SRAE Nutrition. Elle est financée par I'ARS des Pays de la Loire et 'Académie de Nantes .



https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmFwZXV0ZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmFwZXV0ZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=7Rw-PQ_9qgI&t=2s&pp=ygU6Y29tcGzDqW1lbnRhcml0w6kgZW5zZWlnbmFudHMgZW4gYXBhIGV0IGtpbsOpc2l0aMOpcmFwZXV0ZQ%3D%3D
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Favoriser la pratique d’activité physique
pour les patients

Faciliter la prescription d’activité
physique par les médecins

B



Faible activité physique
et/ou
Sédentarité élevée

Maladies Chroniques

(apparition et évolution)

Agir pour que la maladie chronique

1) Ne réduisent pas
2) Améliore

L’activité physique et la sédentarité




« La prescription d’activité physique doit étre
systématique
en premiere intention
et aussi précoce que possible

dans le parcours de soin des pathologies étudiées. »

Diabete de type 2, obésité, BPCO, asthme, cancers, SCA , insuffisance cardiaque, AVC,

AOMI, maladies ostéo-articulaires, dépressions et schizophrénie.

Expertise collective, Inserm 2019



https://www.inserm.fr/information-en-sante/expertises-collectives/activite-physique-prevention-et-traitement-maladies-chroniques

Avant tout traitement médicamenteux pour :

la dépression légere a modérée
le diabete de type 2

I'obésiteé

I'TAOMI

Inserm 2019

BN



https://www.inserm.fr/information-en-sante/expertises-collectives/activite-physique-prevention-et-traitement-maladies-chroniques

Une ordonnance écrite aurait en moyenne deux
fois plus de chances d’étre convertie en actes
qu’un conseil oral.

(B A Swinburn, 1998)

BN



HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Webinaire

- o

RECOMMANDER R
LES BONMNES PRATIQUES
L

== Consultation et
prescription médicale
d’'activité physique a
des fins de santé chez

Facilite|
d’activiteé pk._

cription
thez 'adulte

~ 6décembre 2022 | 20h-21h

HAS Regarder sur ({2 YouTube

I'adulte

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Fiches /réferentiels par pathologie

T e référentiel
RECOMMANDER Accidents vasculaires cérébraux o synthése e fiche patient
LES BONNES PRATIQUES

Artériopathie oblitérante des membres ® fiche e fiche patient
GUIDE Gu |de des inférieurs o synthése
connaissances sur Arthroses périphériques ‘ ﬁ—th o fiche patient
I'activité physique et N
’ y e fiche
la sedentarite Asthme _ * fiche patient



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf
https://youtu.be/10KYXdJrwCU

000
SININ

Maladie chronique « stable » ?
Absence de décompensation en cours ?




Dr Jean Prescri
Medecine générale

I T

Madame Eve HYDENCE
49 ans

DOLIPRANE 1 000MG CPR 8
1 comprimé matin, midi et soir pendant 3 jours

|C]

Rue du pont, 49400
SAUMUR

Tel: 014909 2200

Saumur, le 22/02/2024




Dr Jean Prescri
Médecine générale

I

Madame Eve HYDENCE
49 ans

N* RPPS

DOLIPRANE 1 000MG CPR 8
1 comprimé matin, midi et soir pendant 3 jours

+ Etirement
+ Force :

2x/semain
3x10 répétitions po

Rue du pont, 49400
SAUMUR

Tel: 014909 22 00

Saumur, le 22/02/2024

chaque membre




Dr Jean Prescri Rue du pont, 49400
Médecine générale SAUMUR

Tel: 014909 22 00

I g

Madame Eve HYDENCE Saumur, le 22/02/2024
49 ans

DOLIPRANE 1 000MG CPR 8
1 comprimé matin, midi et soir pendant 3 jours

Exemples:

Faire le point sur I'état des baskets/chaussures
Remplir le questionnaire sur I'activité physique
Remplir le semainier d’activité physique

Esssayer de promener le chien tous les deux jours
Appeler I'association de marche et prendre rendez-

vous avant la prochaine consultation




ORIENTATION VERS UNE
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
BENEFIQUE POUR LA SANTE
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Accueil Dispositif Maisons Sport-Santé Cartographie = Meédecins Patients Encadrants

Trouver une activité en Pays de la Loire :

0 | - Type d'activité - v Code postal 10km
-~ ONYVA!



https://onyva-paysdelaloire.fr/

=L L

“?JEDECIN : VOUS SIMPLIFIER LA PRESCRIPTION D’ACTIVITE PHYSIQUE

Q Il est aujourd’hui incontestable, et prouvé par de nombreuses études, que 'activité physique permet d'améliorer la qualité de vie, et de prévenir certaines maladies chroniques.

En tant que médecin, vous pouvez prescrire de l'activité physique & vos patients ayant une maladie chronigue. Le dispositif On y va ! s'adresse donc directement & vous, et vous

étes au coeur du dispositif.

DES OUTILS PENSES POUR VOUS

UN FORMULAIRE DE PRESCRIPTION PAR DEPARTEMENT POUR FACILITER L’ORIENTATION VERS LES MAISONS
SPORT-SANTE DE LA REGION

Formulaire de prescription (Mayenne)
Formulaire de prescription (Vendée)
Formulaire de prescription (Sarthe)

Formulaire de prescription (Maine-et-Loire)

R
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« Activité physique sur ordonnance » /

O

« APA, comme thérapeutique non médicamenteuse» &/

B



&

L’activité physique adaptée (APA) est une thérapeutique non médicamenteuse validée sur des
données probantes dans de nombreuses maladies chroniques et états de sante.

Activité Physique Adaptée

L'APA est prescrite sous forme de programmes : 2 a 3 séances d’AP par semaine, sur une période

de 3 mois, éventuellement renouvelable.
Chaque séance d’APA dure entre 45 min a 60 min et associe des AP endurance aérobie et de

renforcement musculaire. Il doit y avoir au moins un jour de repos en inter-séance.

requiert un professionnel de I’APA, qui peut étre :
» soit un professionnel de santé : masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute ou psychomotricien,
« soit un enseignant en APA-S a minima Licence mention STAPS « activité physique adaptée et santé »



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

Maison Sport Santé de Bellevue

* ler appel téléphonique du patient vers la MSS (numéro sur formulaire On Y VA) :

* Ecouter raisons de I'appel

* Faire bréve description du programme : 2 bilans individuels pré/post programme, 24 séances d’1h en petits
grou esch a 8 pers), différentes APS : gym dynamique (cardio/renfo), Qi Gong (Equilibre, Respiration,
Amplitude articulaire, Renfo doux), Pilates (Renfo doux muscles profonds et gainage), Marche Nordique

(Cardio/renfo en extérieur).
» Décision de rentrer dans Programme MSS ou bien orientation vers une structure sportive

La grande majorité des personnes qui appellent s’inscrivent au programme, sinon on oriente
directement vers un club d’APS adapté aux envies de |la personne

* bilan initial : 1h (Tests de Condition Physique mais pas que : Questionnaires de cpt de santé)

* Programme d’APA : 24 séances d'une heure
* bilan final : 1h (méme tests et questionnaires) : remis au patient pour lien avec son médecin

‘ + Orientation/Accompagnement vers une structure sportive




Maison Sport Santé de Bellevue

MSS = un guichet de territoire sur I’AP
Quelle plus-value pour les personnes?

I leur CP Iconfiance en leurs capacités physiques IMotivation/AP

t habitudes AP

BN



Bilans réealisés a la MSS de Bellevue

Bilan physique :
* Prise de données anthropométriques : taille, poids, périméetre abdominal.

* Questionnaire de UONAPS - PAQ : mesure du niveau d'activité physique et du niveau de sédentarité, ou
questionnaire Ricci et Gagnon.

* Questionnaire de Garnier : perception de la santé.
* Questionnaire de qualité de vie (SF36) : disponible dans certaines Maisons Sport Santé.

Bilan physique :

* Souplesse : flexion du tronc (mesure de la distance entre le sol et les doigts) et souplesse des épaules
(mesure de la distance entre les deux mains).

 Equilibre : test "Time up and go" et équilibre sur un pied ou en tandem pendant 30 secondes, ou encore
équilibre en reculant.

* Force : test de préhension (Hand grip) et test "assis-debout" en 30 secondes.

e Endurance : test de marche de 6 minutes




Parcours patient

BN



Le ON Y VA @
parcours 02 40 09 75 36 E -
patient

PROGRAMME APA

Bilan de la MSS au
meédecin



N

90 / MAISONS

EnVie d’Activite

B L



Qo> ON Y VA

SAN TE ACTVITE PHYSIQUE. MUDE}DE VIE ACTIF...
EnVie d'Activité REJOIGNEZ LE MOUVEMEN

Habilitation régionale
2 rS 5G¥ON ACADEMIQUE

PAYS DE LA LOIRE
ot
Fraternité

X N’est pas un lieu de soin

(Enseignant.e en APA

Programme d’APA 12 sem

Q Conseils sur la pratique d’AP réguliére

Informations : ARS , DRAJES
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L'accompagnement des personnes vers
I'autonomie

Pratiquer une APS en autonomie est un processus qui nécessite du
temps et du soutien

e Retours des pratiquants en début de séance a la MSS
* Encouragements devant les autres (cercle vertueux)

* Venue d’associations sportives locales a la MSS pour séance d’essai et
« apprivoisement » puis 2¢ essai dans les locaux de |"association

(Ces asso locales sont encouragées a se référencer sur la carte ON Y
VA)




Accueil Dispositif Maisons Sport-Santé  Cartographie Medecins Patients Encadrants

Trouver une activité en Pays de la Loire :

0 | - Type d'activité - v Code postal 10km
- ONYVA!

onvyva-pavysdelaloire.fr }



https://onyva-paysdelaloire.fr/

Y VA

ACTIVITE PHYSIQUE MODE DE VIE ACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Une carte unique de I’APA" en

Pays de la Loire

* Activité Physique ou Sportive Adaptée



Une carte unique de l'offre d’/APA

V& JClegDérec "\ 3577

g

¥y Ny
Le Faouét < Pontivy

MARCHE NORDIQUE ADAPTEE >

Changé
Paysde . L) ' JONAS DUBU
~la Loire j ‘ euvy-
! : (Auto-entrepreneur)

w kW

En séances collectives, En séances
- individuelles
. Rouans. S~ Ni
_ Rouans
; A =
Pom|c=—""_

\ umnw‘& {a Chevrolidie 39 .~ 5 . %, Lign 7
£ - | ~

%
‘“._G',m_ , - 4 S ol A o S _-./(’o( -
ff.‘.‘aqz % | ve“/i-.- Mont: 2 Verrids e dhovarsg/ [ Monts < / eul ,i,g;:ﬁ:'gg o TENNIS SANTE >
‘ " LeS e ' | L vl saint hilaire de riez

TENNIS CLUB RIEZ OCEAN
(Association sportive)

w %

- o -'" ! 0 U Q"S ’ 3ld -, .

< Poiroux Ticon W iecomte 2 Jul/ (g=ANS bt En séances collectives
R .‘ K - & 'y % 4 3 . 1 ' :

La Tranche- ) :

e e,




RENFORCEMENT MUSCULAIRE

ASSOCIATION GV LAIGNE EN BELIN - LAIGNE EN BELIN

ONYVA! - ACTMITES - RENFORCEMENT MUSCULAIRE

(i) NIVEAU D'ENCADREMENT (Dans Ia structure )

Professionnel de santé (Kinésithérapeute, ergothérapeute, psychomotricien)
Enseignant APA (STAPS Licence ou master APAS)

Educateur sportif

Autre intervenant sportif qualifié




Rappel :

Prescrire
BN




ORIENTATION VERS UNE
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

ONY VA

ACTIVITE PHYSIOUE. MODE DI VIE ACTIF BENE'QUE POUR LA SANTE

Af IOIGNEZ LE ML

IEMEN!

Endurance’ Déplacements dans Faxe du corps fex. : L marche)
Renforcement musculaire Corp= en décharge (ex. - nataton, vélo)
Sa ralavar, équilibra Intenmte” . Légere MOdEree (rucensruesdatars OMS) Clevee
Souplassa Autra origntation :
Coordination des mouvements
VIGILANCES PRECONISEES
Cache? les actions gui sernst § effectver avec vigilance (précisez ea texte e si aclion(s) 3 éviler)
Marcher Port de charge Intensité élevée
Cours Sallonger au zol Mibeu agquabque
Sautar Sa relaver du sol Autra
Lancar Maintanir son aguilibra
Eire vigilant lors de b soflicitation des articelations/zones suivanles
ﬁ . : RECOMMANDATIONS, AUTRES PRECISIONS
A thér sgnes cl devant
ac ster de u)

mmhmmmﬂwmanﬂ
Nom de 3 structuee :

Je confia le bilan & ut p Bsd et Y Jimpe donc <¢ formulaing,
compidtd ot j@ Ig remeTs JU PaTIeNT en main propre.

JinSigue au patient S'appeler :
La Malson Sport-Santé locale :  Tédphons .
ou (volr au versa)

Ls plateforme régicrale ON ¥ VA : 024009 75 36

rana| 1
Netorme lo paticat que jo suls dispest & sulve Nitvoletion do sa e | |
pratique Factvite phyzgue.

Signature du médecin -

Nadoeme e patient que les stances Factivitt physique se sont pas

=

Dr Jean Prescri Rue du pont, 49400
Médecine générale SAUMUR

Tél: 0149809 22 00

I i

Madame Eve HYDENCE Saumur, le 22/02/2024

49 ans

DOLIPRANE 1 000MG CPR 8
1 comprimé matin, midi et soir pendant 3 jours

Exemples :

Faire le point sur I'état des baskets/chaussures
Remplir le questionnaire sur I'activité physique
Remplir le semainier d’activité physique

Esssayer de promener le chien tous les deux jours
Appeler I'association de marche et prendre rendez-

vous avant la prochaine consultation

P00 00000 YW 2wl ww N
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Maladie chronique stabilisée
Absence de décompensation en cours

¢ Programme d’APA
¢ Pratique sport-santé

' [EnVie d’Activité



cartographie ON Y VA

Maladie chronique stabilisée e Programme d’APA
Absence de décompensation en cours e Pratique sport-santé



1) Intérét thérapeutique objectivé.
2) Examen clinique

1. Repérer les patients symptomatiques

Les patients « symptomatiques » qui présentent des signes ou symptémes évocateurs d’'une maladie

cardio-vasculaire (tableau 3), metabolique, rénale ou respiratoire non connue ou instable relevent

d'une consultation medicale diagnostique, avant de pouvoir envisager de commencer ou poursuivre
une AP, quelle que soit son intensité. Ces patients ne relévent pas de conseils ou d’'une prescription

d’AP.

Une fois le diagnostic précisé et la pathologie stabilisée, ces patients alors « asymptomatiques » sont
traités comme tels (Cf. arbre décisionnel, page 18).

Page 35, guide HAS



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf

Contre indications

Conduite a tenir selon les réponses au Q-AAP+ (cf. schéma du parcours page 14) :

sila personne répond « non » aux sept questions, elle peut commencer a devenir physiquement
plus active, en respectant les precautions d'usage ;

si la personne réepond « oui » a une des sept questions, un avis medical est préconisé avant de
commencer a étre physiquement plus active ;

si la personne a 45 ans et plus, n'a pas d’AP reguliere d’intensité elevee et envisage de prati-

quer une AP d’intensité elevée proche de la maximale, un avis medical est conseillé.




2)

C’est un comportement « complexe »,
donc : quand le patient se sent prét.
Donc, lui demander :

« est-ce que vous seriez d’accord pour gu’on échange sur vos activités
physiques ? »

« est-ce que ce serait un bon moment pour vous pour qu’on voit
ensemble s’il y a des choses modifiables ? »







Le colit :

A ce jour, les programmes d’APA ne sont pas pris en charge
par I’assurance maladie.

Certaines complémentaires santé propose des
accompagnements > Appeler sa complémentaire.

a venir : « Parcours Coordonnés Renforcés »
Financement au forfait en ville.
Parcours seront définis successivement par arrétés ministériels.

Exemple totalement fictif : « Parcours Coordonné Renforcé Cancer »
Forfait de XXX € pour un patient, pouvant étre réparti en Cs Diet, Cs psychologue,
Programme APA,.... Implication Assurance maladie XX %, Complémentaires XX%.




Organismes de prévoyance, d'assurance et
mutuelles proposant des offres de soutien
a la pratique d'activité physique et sportive
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ACTIVITE PHYSIQUE MODE DE VIE ACTIF...

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

<ensibil
ensibiliser les pro de santé
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Parler d’activité physique

BN



Tous les médecins Et toute I'équipe

Tous les patients

v Primaire
v'Secondaire
v Tertiaire

B
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La réflexion 9

L'offre



https://www.flaticon.com/fr/auteurs/aphiradee/lineal-color?author_id=249&type=standard
https://www.flaticon.com/fr/auteurs/smalllikeart/lineal?author_id=252&type=standard

Facteurs qui influent sur I'activité physique.

conditions
météorologiques

transports > urbanisme

culture .
revenu \ topographie

sexe S
equite . espaces

age verts

utilisation cohésion

des sols i
e CIOyalicCs ACtiVité

phySique et compétences sout.ien
vie active | ]

' motivation

Source : OMS (2009). Promouvoir l'activité physique et la vie active en ville. Le role des autorités locales.
D’apres Dahlgren.



Pourquoi mettre en avant
ses bénéfices pour la santé
ne suffit pas a promouvoir

| une activité physique réguliére

Publié: 30 novembre 2022, 18:55 CET |

R e N

Pourquoi mettre en avant ses bénéfices pour la santé ne suffit pas a promouvoir une activité physique réguliere. S.
Maltagliati — TheConversation.com



https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481

Pourquoi mettre en avant
ses bénéfices pour la santé
ne suffit pas a promouvoir

« Invitons plutot chacun a percevoir le plaisir associé a cette
expérience et a se sentir bien dans leurs baskets... pour espérer qu’il
les chausse durablement ! »

= créer des possibilités de vivre des affects positifs.

Maltagliati S, Sarrazin P, Fessler L, Lebreton M, Cheval B. Why people should run after positive affective experiences instead of health benefits.
/ Sport Health Sci. 2022 Nov



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36334885/
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481

Bouger Comportement

complexe
Injonction La personne doit se
medicale sentir préte a bouger

BN



« Avec votre maladie _bouger autant qu’avant,
mais peut-étre difféeremment. »

« Vos activités physiques _de votre traitement. »

« Votre maladie modifie peut-étre votre facon de bouger. Est-

ce qu’on peut en parler ensemble ? »




Faire differemment.

Moins longtemps ? Plus varie ?

o Plus progressif ?
Moins intense ?

Changer d’activité ?

B



I Les messages clés

— Toutes les personnes n'ont pas besoin d’'un avis medical avant la pratique d’'une AP
— Tous les patients n'ont pas besoin d'une consultation médicale dediee

— La prescription d’examen complémentaires, dont I'épreuve d’effort, est trés limitée et doit rester
ciblée.

— Toutes les personnes ont besoin d’AP, mais tous n'ont pas besoin d’'APA
— Tous les médecins peuvent prescrire de 'APA, mais tous les patients n'ont pas besoin d APA

— Les effets benefiques de I'AP sur |la santé ne persistent que deux mois en cas d’arrét total de
I’AP. L'objectif a terme est toujours d’accompagner la personne vers un mode de vie plus actif et
moins sédentaire, en sécurité, si possible en toute autonomie, et tous au long de la vie

— Un changement de mode de vie ne se prescrit pas. La motivation et I'engagement du patient
dans une AP reguliere nécessite un accompagnement par le médecin et par les autres
professionnels de sante, de 'APA et de I'AP.

HAS La prescription médicale d'activité physique



EFFETS BENEFIQUES DE LACTIVITE PHYSIQUE DANS CERTAINES PATHOLOGIES

2
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CARDIOVASCULAIRES

* V02 max : Volume maximal d'oxygéne consommeé
** PR : Polyarthrite rhumatoide

** SPA : Spondylarthrite ankylosante

# Améliorations

~ Limitations

illustrations : Flore Avram



https://presse.inserm.fr/wp-content/uploads/2019/02/Version-courte-VF.jpg

HAS

tous vos patients

Et, pour vos patients...

routes nos. |
publications

En surpoids ou obéses
Atteints du diabéte de type 2
Atteints de BPCO

Atteints d'hypertension
arterielle

Atteints dune maladie
coronarienne stable

Apres un AVC

Atteints d'un cancer du sein, ¢
la prostate ou colorectal

Atteints dinsuffisance
cardiagque chronique (ICC)

Pendant la grossesse et le
post-partum

Atteints de dépression

Pour vos patients agés

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Fiches d'infarmations gendrales com-
mumnes i foutes [es pathologies

Fiches/référantiols par pathologis

Accidents vasculaires cénébraus

Artériopathie oblitérante des membres
riférieurs

Arthroses pénphériques
chronique obs-
tructive (BRCO)

Cancers : ssin. colorectal, prostate

Diabérbe de bype 1

Diaibérte de type 2
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3111658/fr/activite-adapter-la-prescription-a-la-situation-du-patient#toc_1_2
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante
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